Sabato 7/8/04

Ore 08.00
Sveglia, riassetto personale

Ore 09.00
Colazione e servizi.

Ore 10.30
Gli UFFA danno il punteggio del giorno prima, la sestiglia che ha sempre detto la verità, che li ha convinti che la ragione va in capo al mondo insieme alla bontà ed all’altruismo……………….

Poi viene lanciato dai due UFFA Il tema del giorno che è “Devi mangiare bene, di tutto, non puoi saltare la frutta, non riempirti di pasticci ed allora ecco cerchiamo di capire il perché di queste cose!!!

Ore 11.00
Gioco “Conquistiamo i cibi più gustosi”.

Una scatola con all’interno disegni di cibo di tutti i tipi! Con domande a tema e le sestiglie rispondono e conquistano il cibo (risponde un lupetto per sestiglia, praticamente tutte le sestiglie devono avere una quantità di disegni uguale per tutti).


Preghiera di Francesco.


Alla fine le sestiglie cercano di scambiarsi i disegni del cibo per avere il cibo ideale per una giornata corretto per il corpo di un bambino.

Ore 12.00 
Pranzo      Siesta di riposo.

Ore 15.00
CAMBIO CIBO ALLA BANCA DELLE SOSTANZE NUTRITIVE.


Le sestiglie vanno allo sportello della banca del cibo e cambiano il cibo


Conquistato in: proteine, vitamine, acqua, carboidrati ecc. ecc. ecc.


Al campo sportivo da una parte i lupetti e dall’altra un grande disegno di una cellula. Loro devono correre ed attaccare nella propria cellula le sostanze nutritive che hanno ricevuto dalla banca ed al termine si verifica la sestiglia che ha la cellula con i contenuti più equilibrati di sostanze nutritive.

Gioco del quando, cosa, perché!

Tre scatole e vecchi lupi dietro di esse che fanno “i pescatori”.

In ogni scatola c’è un biglietto del “A che ora” – “Che cosa mangio” –“Perché va bene mangiarlo”

Le sestiglie a turno danno incarico ai vecchi lupi di pescare un foglietto per ogni scatola.  Se riescono a far pescare la giusta combinazione conquistano un punto. 

Preghiera di Francesco.

Ore 19.30
Cena, servizi e siesta.

Ore 21.00


Ore 22.30
Preghiera, video di Francesco??


Ula Ula e a letto!

Materiale:

· Fogli con disegnato dei cibi (pasta, pollo, bistecca, torta ecc. ecc.)

· Domande per poter pescare il cibo..

· Foglietti delle sostanze nutritive da scambiare alla banca..

· Cinque cartelli con disegno della cellula da riempire con le sostanze nutritive scelte di sestiglia dai lupetti.

· Foglietti con scritto “A che ora” “Cosa mangio” “Perché fa bene”.

