Lavati i denti e deciditi di andare a letto presto!

Speriamo che tu non sia un UFFA di quelli che a “Lavati i denti” rispondono in rima dicendo “Accidenti” perché altrimenti sei una battaglia persa!

La scorsa sera Tommaso e Matilde alla fatidica predica della Mamma “LAVATEVI I DENTI” hanno risposto SI, ma non lo hanno fatto perché avevano troppo sonno. Sapete che cosa è successo:

Impigliati nei loro denti hanno dormito insieme a loro minuscoli pezzetti di stufato, casola, patatine fritte, torta, qualche frammento di prosciutto macchinato.  Impossibile, dici? Sei Matto!  Ci sono tutti e noi Ufologi li vediamo benissimo!

Mentre dormi, respiri, sbadigli ed entrano nella tua bocca i microbi che volano nell’aria. Sono vivi, sveglissimi. Amano tutte le cose che piacciono a te, anche la CASOLA!  Ed allora si mettono a mangiarle, golosi come sono. E siccome c’è da dire che non sono neanche egoisti, ti fanno pubblicità e chiamano i loro amici.

Sei capace di immaginarti un microbo-festa con microbo-banchetto organizzato allegramente in mezzo ai tuoi denti?

Poi sai benissimo che, puntuale come la sveglia, dopo aver mangiato e bevuto arriva il momento della pipì. I tuoi microbo-invitati fanno tutti insieme una microbo-pipì acidissima nella tua bocca che scava nei tuoi denti piccoli buchi, minuscole gallerie.

Buchi? Gallerie? Macchè: in breve tempo questi si sono trasformati in comode micro-cucce, in micro-divani. E a questo punto, scusa, chi si muove più di lì? Anzi, giù a invitare altri amici, a organizzare altre feste. Insomma la tua bocca diventa un vivacissimo microbo-condominio e tu non te n’eri neanche accorto. Perché i buchi, le carie, all’inizio mica fanno male. Quando cominciano a dar fastidio  sono già grandi, già “abitati” da tanto tempo. E allora? Allora lavarsi i denti bene, sempre!  Tutti i denti, non solo quelli davanti. Sciacquarsi la bocca o almeno bere un bicchiere d’acqua tutte le volte che si è mangiato qualcosa di dolce, caramelle comprese.

Andare dal dentista anche solo per controllo. Meglio andarci per farsi dire “Bravo, tutto a posto” che arrivarci con la faccia gonfia e un male pazzesco dopo tre notti di insonnia. Prendere regolarmente le pastiglie di fluoro che danno a scuola, che sono molto amiche dello smalto dei denti. E se c’è bisogno del ferretto raddrizza-denti, metterlo senza fare storie! Per un po’ avrai un sorriso elettrico, anzi elettrizzante…. E da grande avrai i denti più dritti e belli di tutto il lungomare.

Uffa uffa uffa uffa uffa uffa uffa!!!!!!!!!!!!!!!!!!

