Mercoledì 4/8/04

Ore 08.00
Sveglia, riassetto personale

Ore 09.00
Colazione e servizi.



Preghiera nell’angolo di Gesù

Ore 10.30
Gli UFFA danno il punteggio del giorno prima, la sestiglia che ha lavorato meglio, che è riuscita di più a convincerli di come è difficile e faticoso guadagnare e non è il caso di sperperare e volere sempre un sacco di cose inutili dai genitori.

Poi viene lanciato dai due UFFA Il tema del giorno che è “Niente scuse, fila in palestra e schiodati dalla TV”! Quale è l’occasione giusta se non fare l’escursione per fare movimento e senza lamentarsi o dire uffa perché il nostro corpo ha bisogno di moto!

Ore 11.00
Si parte per l’escursione con il pranzo al sacco.

Ore 12.30
Si pranza al sacco.

Siesta di riposo.

Ore 14.30
Gioco per tenere attivi i sensi. Udito “Ascoltiamo i rumori”

Preghiera di Francesco.

Ore 17.30
Ritorno al campo e docce TONIFICANTI per tutti! (Capi compresi)!



Facciamo il bucato????

Ore 19.30
Cena abbondante per riconquistare le forze.

Ore 21.00
Serata con video di APOLLO 13 “Film”


Forse è meglio vedere dal vero quello che stà in cielo!

Veglia alle stelle!. 

Ore 22.30
Preghiera, video di Francesco??


Ula Ula e a letto!

Materiale:

· Fogli per raccolta rumori.

· Foglio per la preghiera di Francesco durante l’escursione.

· Sacchetti di plastica per panini.

· Video di APOLLO 13.

