Giovedì 5/8/04

Ore 08.00
Sveglia, riassetto personale

Ore 09.00
Colazione e servizi.

Ore 10.30
Gli UFFA danno il punteggio del giorno prima, la sestiglia che ha camminato di più, senza scuse e senza lamenti ed è riuscita a convincerli di come è bello fare movimento e non stare appiccicati alla tv, ma vivere le cose in prima persona.

Poi viene lanciato dai due UFFA Il tema del giorno che è “Lavati i denti e deciditi di andare a letto presto”!  Ed allora, pronti a capire perché bisogna lavarsi i denti ogni volta si mangia qualche cosa.

Ore 11.00
Gioco “Lavarsi sempre bene i denti”.

Cinque cartelloni con disegnato una bocca con denti, appiccicato sopra i denti pezzettini di cibo (Post-it). A staffetta le sestiglie devono rispondere a domande e la sestiglia che risponde giusto ha diritto di staccare un pezzetto di cibo.


Preghiera di Francesco.

Ore 12.00 
Pranzo      Siesta di riposo.

Ore 13.00
Gioco “sconfiggi i microbi con i colori”.


Al campo sportivo da una parte scatole con pennarelli colorati (uguali per ogni sestiglia), dall’altra parte del campo cartello con disegni dei microbi e vicino il pallino del colore che deve essere colorato per essere sconfitto. Parte il lupetto pesca un pennarello e se è del colore giusto corre indietro con il pennarello e colora il microbo, poi si parte con il secondo microbo e secondo lupetto. Parte, se pesca il pennarello del colore sbagliato, ritorna senza nulla e parte un altro lupetto a pescare il pennarello. Vince la sestiglia che annienta i microbi colorandoli per prima.

Preghiera di Francesco.

Ore 17.30
Cinque disegni di un grande dente. Attenzione il dente è cariato, dall’altra parte del campo ci sono i pezzi del dente (tipo puzzle) che bisogna portare al dente e ricomporlo in maniera corretta per ricostruire il dente.

Ore 19.30
Cena, servizi e siesta.

Ore 21.00
All’inizio della serata far mettere tutti in pigiama.


Lancio della serata con gioco delle carte (quello settimanale).


Poi improvvisamente arriva la mamma e manda a letto presto i bambini.


E’ ovvio che urlano UFFA, ma i lupetti devono far capire loro che quando si è stanchi bisogna dare al corpo il giusto riposo.

Ore 21.30
Preghiera, video di Francesco??


Ula Ula e a letto!

Materiale:

· Cinque cartelloni con disegnata una grande bocca con denti.

· Post-it con disegni avanzi di cibo.

· Domande a tema sul cibo per far rispondere e pulire i denti.

· Cinque cartelloni con disegnati microbi (almeno 15 per ogni cartellone) in bianco e nero con pallino colorato per dare indicazione di che colore trovare il pennarello.  Pennarelli dei colori stabiliti.

· Grande disegno di un dente in parte ritagliato (tipo puzzle) che devono ricostruire.

