Provate a spiegare ad un ragazzino, di quelli svegli, vispi e curiosi, esperto di “UFFA”, che le regole per vivere bene possono anche non essere noiose, e, una volta acquisite, possono far vivere più allegramente.  Sicuramente non è facile.

Il campo che vogliamo proporre è il tentativo di andare alla scoperta di cosa realmente c’è dietro quelle “eterne regole”, quei divieti e quei rimproveri a cui sentiamo rispondere quasi sempre con un annoiato “UFFA”.

L’unico modo per catturare l’interesse e l’intelligenza dei nostri UFFALUPETTI è quello di affrontare tutto con molta allegria e una buona dose di ironia.  L’obiettivo principale è quello di spiegare ai lupetti in modo semplice, ma molto preciso, cosa c’è dietro le famigerate regole, quando e come sia giusto seguirle o perché rifiutarle. Praticamente imparare a badare a se stessi senza dipendere pigramente dagli altri, insomma, un po’ giocando e un po’ sorridendo, abbiamo pensato che, forse, si potrebbe anche convincere un “UFFALUPETTO” a costruire il proprio star bene.

Ed ora ecco i personaggi che la staff dovrà interpretare per proporre “La storia degli UFFA!”

Gli uffa sono simpaticissimi ragazzini (Un maschietto [Francesco] e una femminuccia [Daniela]) che un po’ si ribellano, un po’ la sanno lunga.  Ragazzini dall’aria curiosa, testa frizzante, possono aiutarvi a scoprire che quando uno dice UFFA, a volte è perché non conosce il motivo di quello che deve fare. Contestano i grandi quando gli dicono “Fai questo!”, “Non fare quell’altro”……[Valentina che fa la mamma], senza dare spiegazioni del perché non si deve fare questo o quell’altro.  

Allora chiedono ai lupetti [Esperti Uffologi anche loro] di aiutarli a capire perché bisogna seguire queste strane regole ed alla fine forse tanti UFFA non sarebbero più detti.

Come ambiente ricostruire una cameretta tipo di un “Ufologo”. Due lettini per i bambini, comodini, grande telo [quello verde] per terra e sparsi sul pavimento, giocattoli, libri, vestiti, televisione ecc. ecc.

Francesco e Daniela vestiti da ragazzini ribelli e Valentina da “Mamma seria e saggia”!

Il malus saranno bigliettini con scritto UFFA, i bonus con scritto  FATTO!

Il punteggio ???? (un disegno di………….) con biglietti adesivi da incollare con scritto “FATTO”!

Ora vediamo di dividere le giornate (mantenendo lo schema che avevamo già pensato per l’altro tema con però degli argomenti più UFFOLOGI e DIVERTENTI!

	Lunedì 2/8/04
	Martedì 3/8/04
	Mercoledì 4/8/04
	Giovedì 5/8/04
	Venerdì 6/8/04
	Sabato 7/8/04
	Domenica 8/8/04

	Tema
	Tema
	Tema
	Tema
	Tema
	Tema
	Chiusura

	“Sei sciatto, curati un po’..

“Uffa”


	 “Non volere sempre le cose, costano…., ma sii generoso”

“Uffa”
	 “Niente scuse, fila in palestra e schiodati dalla TV”

“Uffa”
	 “Lavati i denti e deciditi di andare a letto presto”

“Uffa”
	 “E’ sempre il caso di dire la verità, la verità va in capo al mondo!

Uffa!
	 “Devi proprio fare colazione! Non puoi saltare la frutta! Non riempirti di pasticci!”

“Uffa”
	 “Ho capito il perché queste cose sono importanti per me!”

“Basta Uffa”

è ora degli

“Evviva”!

	Giornata per Centri Commerciali per potersi vestire e preparare in base alla situazione che devono rappresentare.

Ogni abito per ogni occasione, basta che uno si senta a suo agio nell’abito scelto.

E qui viene sconfitto il primo UFFA del

“Vestiti bene”!


	Per avere la possibilità di acquistare, bisogna avere i soldi e quindi guadagnare. (Lavoro).

Si possono anche spendere ma la fatica di guadagnarli porta a non sperperare o volere tutto!

Bisogna avere ben chiaro il valore del denaro.
	Quale migliore modo di fare moto è quello di fare l’escursione??

E poi per schiodarsi dalla TV, guardiamo pure il video di APOLLO 13, ma forse è meglio guardare le stelle dal vivo!

Veglia alle stelle!
	Gioco “Lavarsi bene i denti”

Con disegni di 5 bocche con denti sporchi. Gioco “Sconfiggi Microbi con colori” Cartellone con microbi e colore abbinato. 

Gioco Ricostruire denti con pezzi che mancano.

Cerchio in pigiama.

Gioco settimanale con carte.

A letto presto!
	Giornata

Francescana
	Cibi da conquistare con domande.

Scambio alimenti tra sestiglie.

Scambiare alla banca alimenti con vitamine.

Staffetta x comporre la cellula più salutare.

Gioco del quando cosa perché!
	


